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La logica donal: un estudio desde
San Agustin y Leonardo Polo

Edgard Munive Herndndez
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)

El esquema antropolégico de San Agustin

Puede parecer paradéjico retroceder dieciséis siglos para hallar una
distincién entre almay persona. EnelsigloIV, cuandola caida del Imperio
romano era una realidad, en la ciudad romana de Hipona, antes Cartago
hoy Argelia, Agustin, un converso que mas adelante sera santo y padre de
la Iglesia, ponia los cimientos de la nueva civilizacién que se estaba
gestando.

San Agustin tiene una vision tridimensional del hombre," de alli que
diga que “el hombre consta de espiritu, alma y cuerpo, aunque para
designar a los dos primeros se use a veces la palabra alma”.* Agustin llama
la atencion que en la tradicion filoséfica que ha llegado hasta él, no hay una
distincion entre alma y espiritu, sino més bien una confusioén. Este espiritu
también le denomina San Agustin mente, y la considera comola “cabeza del

73

alma”.” Ahora bien, mas que el alma y sus facultades, lo que le interesa al

' “San Agustin tiene un concepto tricomico del hombre”. Bernardo BRAVO, S. 1. Angustia y gozo en el
hombre. Aportacion al estudio de la antropologia agustiniana, Madrid, Ed. Razon y Fe, 1957, p. 120.

* “Et utrumque ad naturam hominis pertinere, ut totus homo sit spiritus et anima et corpus: sed
aliquando duo ista simul nomine animae nuncupari”. SAN AGUSTIN. “De anima et ejus origine libri
quatuor”, en San Agustin: Obras completas, Madrid, BAC, liber 1I, 2, 2, PL 44, 495, en
http://www.augustinus.it/latino/anima_origine/index.htm (La traduccion es nuestra).

* “Mentem ipsam humanam hic accipiendam puto, quod caput animae non absurde appellatur”. San
AGUSTIN, Enarrationes in psalmos, 3, PL 36, 74-75.
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Hiponense es el espiritu o mente (que no es el alma)’. Lo que queremos
llamar la atencion es que San Agustin distingue una dimensién humana
mas elevada que el alma.

De lo anterior concluimos que el esquema bésico del hombre segtan
San Agustin es el espiritu, alma y cuerpo, defendiendo esta integridad San
Agustin escribe: “Sin duda, la naturaleza integra del hombre comprende
espiritu, alma y cuerpo. Todo el que quiere eliminar el cuerpo de la natura-
leza humana, desvaria.”’ Ahora bien, tenemos alguna idea sobre lo que
tiene que ver con el cuerpo y alma. Cuerpo es lo corpéreo del hombre y
alma lo incorpoéreo. El cuerpo son los sentidos externos e internos, las
sensaciones, las imagenes, etc. Mientras que el alma tiene que ver con la
inteligencia y la voluntad. Pero, ;qué quiere decir San Agustin con espiritu
o mente?

San Agustin es el primero que empieza a distinguir entre lo interior y
exterior del hombre, dandole la primacia a lo primero:

No quieras irte fuera; vuelve a ti mismo. La verdad tiene su
morada en el hombre interior; y si encuentras también mudable
tu propia naturaleza, sube por encima de ti mismo. Mas nunca
olvides al subir, que trasciendes un alma racional. Dirigete, pues,
hacia aquellas regiones donde toma su luz la razén misma.’

De este texto podemos colegir que el hombre al trascender su alma
llega a su interior u hombre interior. Ahora bien, ese hombre interior no es,
pues, el alma. Més bien es en ese hombre interior o espiritu o mente donde
habita Dios y donde el hombre puede dialogar con El, sobre ello comenta
Bravo: “Es una postura auténticamente mistica esa de ahondar en lo més
intimo del alma, donde Dios habita, y poner una morada en el 4pice mismo
de la mente, el altimo reducto del castillo interior.”” En el siguiente texto
agustiniano se observa al espiritu como el lugar donde el hombre se
relaciona consu Creador:

* Sobre el maximo interés de San Agustin, Bravo escribe: “lo que le interesa casi exclusivamenet es el
espiritu, aquello que no es el alma”. Bernardo BRAVO, S. 1. Angustia y gozo en el hombre, p. 120.

* San AGUSTIN. De anima et ejus origine libri quatuor, liber 1V, 3, PL 44, 525, en CAPANAGA,
Victorino, Pensamientos de San Agustin, Madird, BAC, 1978,n°21, p. 33.

° San AGUSTIN, De vera religione, 39, 72, en Erich PRZIWARA, S.1., El pensamiento de San
Agustin, Lima, Edit. Lumen, 1946,1n°24, p. 20.

" BRAVO, Bernardo, S. 1. Angustia y gozo en el hombre, p. 120.
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Reconoce en ti algo que quiero decirte; dentro, dentro de ti mismo;
no en ti mismo como en el cuerpo (...) Abandona fuera tu vestido y
tu carne; desciende a tu interior, penetra en tu camara secreta, en tu
mente, y contempla alli, si puedes, lo que quiere decirte." Todo lo
haréas dentro de ti, y si por ventura buscas algtin lugar eminente,
algtin lugar santo, hazte a ti mismo dentro templo de Dios. ;Quie-
res orar en el templo? Ora dentro de ti; mas antes has de ser templo
de Dios, porque El escuchara a quien ruega en su templo.”

Se puede decir que la interioridad o intimidad del hombre es uno de
los mayores descubrimientos del Doctor de Hipona, siendo esa interiori-
dad lo primero y mejor del hombre. De tal modo que es en esa interioridad
ointimidad donde Agustin hara radicar la semejanza del hombre con Dios;
ademads del lugar del encuentro de la criatura con su creador, tal como
anota Bravo:

Dios no pudo buscar otro sitio para depositar su imagen y
construir sobre ella la maravilla de la gracia. Sélo en aquella
intimidad puede resonar la voz de Dios que quiere hablar. Asi se
comprende cémo la llamada a la intimidad sea una de las
contrasefias mas caracteristicas del agustinismo. "

Pues bien, San Agustinidentificara esa interioridad o intimidad con el
espiritu. En efecto, el espiritu es una interioridad o una intimidad. De tal
modo que aquel hombre que podemos llamar Juan o Maria es un espiritu
(unainterioridad o un intimidad), alma (inteligencia y voluntad) y cuerpo.
Sabemos que el cuerpo siente larealidad, la inteligencia conoce la verdad de
larealidad y la voluntad quiere el bien delarealidad.

Pero, jqué mas podemos decir acerca de la intimidad? En sus
Confesiones San Agustin dice: “nadie de los hombres sabe las cosas
interiores del hombre, sino el espiritu del hombre que esta en é1”." Esta
frase quiere decir que la intimidad es un mundo interior inviolable. Y
por lo tanto, la intimidad es tnica, de alli que San Agustin diga: “yo un
espiritu tnico”.” En los Soliloquios, para referirse a la intimidad, San

* San AGUSTIN, In Joan. Evang., XXI1I, 10, en Erich PRZIWARA, S.1., El pensamiento de San
Agustin,n°23,p.20.

* Ibidem, XV, 25,n°25,p. 21.

" BRAVO, Bernardo, S. I. Angustiay gozo en el hombre,p. 118.

"' San AGUSTIN, Confesiones, coleccion minor, Madrid, BAC,2013, X, V, 7.
 Ibidem, X, VII, 11.
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Agustin dird “quien a si mismo se conoce”. PO sea, que el hombre es un

quien porque es unaintimidad. Cada quien es unaintimidad. Entonces el
espirituno es solo unainterioridad sino también unarealidad irreducti-
ble, digdmoslo asi, un castillointerior.

En el De Trinitate, San Agustin identificara la intimidad con la
persona:

Yo recuerdo, comprendo y amo sirviéndome de mis tres faculta-
des; aunque no soy memoria, ni mi entendimiento, ni mi amor;
mas poseo estas tres realidades. Esto lo puede afirmar cualquier
persona que disfrute de las tres mencionadas potencias, pues
jamas es ella estas tres cosas.”

Para el gran doctor de Hipona: espiritu, interioridad, intimidad y persona
son sinonimos para denotar la misma realidad. Pero también el parrafo quiere
dar a entender que la persona es algo real, diferente y superior al alma y al
cuerpo. Ainmas, que el cuerpoy el alma son dela persona. O dicho de otro
modo, la persona que es un espiritu o una mente o una interioridad o una
intimidad posee su cuerpo, inteligencia y voluntad.

Ahora bien, ;qué significa que la persona posee su cuerpo y su alma?
pues que aunque el acto del cuerpo es el sentir, el acto de la inteligencia es
conocery el acto de la voluntad es querer, no es correcto decir que el cuerpo
siente, la inteligencia conoce y la voluntad quiere, sino que lo mas preciso
serfa decir que la persona es la que siente, la que conoce y la que quiere.
Claro esta, que la persona sentird a través de su cuerpo, conocerd a través
de su inteligencia y querra a través de su voluntad. En otras palabras, yo
“recuerdo por mi memoria, comprendo con mi inteligencia, amo con mi
voluntad””. En suma, San Agustin extraera de la intimidad la unidad de la
persona, pues es la intimidad la que dispone, para manifestarse, del sentir,
del conocer y del querer.

Por otro lado, la intimidad para San Agustin no es estatica ni cerrada,
sino todo lo contrario: intimidad significa manifestacion, expansion, efusion.”

" San AGUSTIN, “Soliloquios”, en Obras de San Agustin Tomo I, edicion bilingiie, Madrid, BAC,
1946, 1.1,c.4.

* San AGUSTIN, Obras de San A gustin Tomo V. De Trinitate, edicion bilingiie, Madrid, BAC, 3% ed.,
1968,XV,22,42.

" Ibidem.
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Esta manifestacion de la intimidad se da en dos dimensiones:” hacia el
exterior o descendente y hacia el interior o ascendente. La manifestaciéon de
la intimidad hacia el exterior consiste en la apertura de la persona hacia el
universo y hacia otras personas.” Y hacia el interior, cuando la persona se
eleva hacia Dios, esta elevaciéon comienza cuando la persona descubre que
hay en ella un conocimiento muy superior: unaluz de que ellanoes luz.

En efecto, san Agustin descubre que “con todo, hay algo en el hombre
que ignora atn el mismo espiritu que habita en é1”,” se da cuenta de que
hay algo en su intimidad que permanece inédito aun para él mismo, es
decir, que hay algo que a él le pertenece, que en él se da; pero que a su vez
estd oculto de él.

Pero, si la intimidad significa esa interioridad que nadie puede
penetrar si yono laabro, San Agustin se da cuenta que hay un determinado
punto a partir del cual ya no es posible abrir su intimidad a los demas,
aunque él quisiera. Aqui comienzala soledad intima dela persona.

En efecto, la persona experimenta en lo intimo de su intimidad una
insuficiencia y una soledad que nada ni nadie puede llenar. ;Cémo puede
ser eso posible? La tinica respuesta que encuentra San Agustin es que su
intimidad no es el origen de si misma, sino que existe un «otro» que es el
origen de su intimidad. Refiriéndose a ese otro, San Agustin dira: “Pero Tt
me eras mas intimo que mi propia intimidad y maés alto que lo més alto de
mi ser”.” Por lo tanto, ese otro es quien podra llenar el vacio en lo intimo de
mi intimidad.

Para San Agustin, ese otro no puede ser mas que el creador de
nuestraintimidad: Dios. Y, como Dios es el creador de nuestra intimidad,
entonces El nos conocera perfectamente y nos mostrara quiénes somos

16 ¢¢ . ’ . , . . . .« .
Certidumbre intima es para San Agustin un punto de partida inconmovible, y dirifamos, al mismo
tiempo irradiante”. BELAUNDE, Victor Andrés “Meditaciones Agustinianas”, en Inquietud.
Serenidad. Plenitud, Lima, Imp. Santa Maria, 1951, p. 96.

" “Puede afirmarse que hay en San Agustin una doble trascendencia (...). Hay una trascendencia
hacia abajo del mundo sensible y hay la trascendencia hacia arriba de la realidad espiritual
suprema”. Ibid., p. 98.

Como dira siglos mas tarde San Buenaventura: “La persona es para otro, y, consiguientemente, es
la que trabarelacion”. San BUENAVENTURA, Sentencias, 1,c¢. 6, 3.

San AGUSTIN, Confesiones, X, V, 7.
San AGUSTIN, Confesiones, 111, 6, 11.
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realmente. En otras palabras: solo Dios puede mostrarme quien soy yo
realmente:

Es verdad que ahora vemos como en un mal espejo y en forma
confusa [...]. Por eso, mientras hago mi peregrinacion lejos de Ti,
estoy mas cerca de mi que de Ti. [...] Consiguientemente, confe-
saré lo que sé de mi y confesaré lo que no sé de mi. Lo que sé de
mi lo sé porque Tt me iluminas, y lo que ignoro de mi lo ignoro
hasta que mis tinieblas sean como el mediodia en tu presencia.”

Lalégica del servicioylalégica de dominio en San Agustin

En la célebre obra del Doctor de Hipona, Civitate Dei, se puede extraer
una distincién entre lal6gica de dominio caracteristico dela ciudad terrenay
la 16gica del servicio caracteristico de la ciudad de Dios. En efecto, segin el
agustiniano Miguel Angel Rossi, para San Agustin, “la 16gica que impera
en el orden familiar es la del servicio,” mientras que la que anima la esencia
del Estado es la l6gica de la sujecién y el dominio como alteracion del
primer orden natural”.” Esto es, San Agustin concibe dos modos basicos
como las personas se asocian unas a otras: la familia y el estado, en la familia
impera la 16gica del servicio, mientras que en el estado se impone la 16gica
de dominio.

En la siguiente cita de la Civitate Dei San Agustin nos aclara el modo
de ser de lafamilia:

¢Qué milano, por més solitario que vuelva sobre la presa, no busca
hembra, hace su nido, empolla los huevos, alimenta sus polluelos
y mantiene como puede la paz en su casa con su compafiera, como
una especie de madre de familia? jCuanto mas es arrastrado el
hombre por las leyes de su naturaleza a formar sociedad con todos
los hombres y a lograr la paz en cuanto esté de su parte!™

' Ibidem, X, 5, 7.
Es lo que nosotros vamos a denominar logica donal.

RossI, Miguel Angel, “Agustin: El pensador politico”, en AA.VV. La filosofia Politica Clésica,
Buenos Aires, Consejo Latinoaméricano de Ciencias Sociales, 2003, p. 142.

* San AGUSTIN, Obras Completas de San Agustin. Tomos XVI-XVII. Ciudad de Dios, edicién
bilingtie, Madrid, BAC, 1958, XIX, 12,2, p. 1395.
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En este pasaje San Agustin presenta la sociedad politica como una
tendencia natural en el hombre, con independencia del pecado original. La
tendencia a la sociedad politica se hallaba en el hombre antes de que este
pecara. De esta cita, también podemos ver que la perspectiva original del
Estado es la perspectiva familiar. San Agustin concibe originalmente al
estado como una gran familia donde la mutua ayuda desinteresada es el
motor de la convivencia.

Con respeto al modo de ser del estado, San Agustin nos dice: “Asi la
soberbia imita perversamente a Dios. Odia bajo él la igualdad con sus
compafieros, pero desea imponer su sefiorio en lugar de E1.”” Este pasaje
estd de acuerdo con la mayoria de las interpretaciones de los primeros
padres de la Iglesia, para quienes la sociedad politica es un resultado del
pecado original. En efecto, el pecado original tuvo como consecuencia el
dominio de unos hombres por otros, en contraste con la igualdad natural
del estado natural antes del pecado que habia caracterizado a los primeros
hombres. Desde este enfoque, toda actividad politica no seria digna de los
hombres de la Ciudad de Dios, ya que el estado y la politica son productos
del pecado.

En la siguiente cita, el Hiponense matiza este pesimismo hacia el
estado, pues elogia al Estado Romano por haber podido establecer las
bases de una civilizacién de ambito universal y de un derecho para todos
los hombres, si bien aclara que este actividad civilizadora romana tuvo un
altisimo costo:

Se ha trabajado para que la ciudad imperiosa imponga no solo
su yugo, sino también su lengua a las naciones dominadas por la
paz de la sociedad. Esta paz ha motivado esa abundancia de
intérpretes que vemos. Es verdad, pero esto a costa de cuantas y
cuan grandes guerras, de cuantos destrozos y de cuanto derra-
mamiento de sangre se ha logrado.”

San Agustin distingue dos tipos de autoridades, una basada en la
l6gica del dominio caracteristico de los estados politicos territoriales y la
autoridad que tiene como base la l6gica de la caridad, que es lo propio del
gobierno familiar:

* San AGUSTIN, La Ciudad de Dios, XIX, 12, 2.
* Ibidem, XIX, 7.
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Peroencasa deljustoquevive delafey peregrinaatnlejosdela
ciudad celestial sirven también los que mandan a aquellos que
parecen dominar. La razén es que no mandan por deseo de
dominio, sino por deber de caridad, no por orgullo de reinar,
sino por bondad de ayudar.”

El mando de la autoridad familiar es el velar por el bien de los suyos.
Ahora bien, el siguiente problema que tiene que afrontar el doctor de
Hipona, es entender la autoridad politica en términos de la autoridad
familiar.

San Agustin, remontandose a los afios de la antigtiedad, sefiala que los
gobernantes antes que reyes eran pastores o jueces. En cambio, con la apari-
cién de los reinados aparecio la servidumbre, al respecto comenta Rossi:

Para San Agustin el origen de la servidumbre no tiene otra
explicaciéon mas que la introduccién del pecado. Nadie es
esclavo por naturaleza. Sin embargo, la servidumbre como
castigo por el pecado es ordenada por el propio derecho divino
como la tinica forma posible de mantener un cierto orden, cuyo
sustento solo puede darse a través de coercion.”

Ahora bien, para San Agustin el pecado original no logré borrar o
anular la tendencia primigenia hacia la comunidad, presente en el estado
original del hombre. Es decir, es inherente a la condicién humana que el
hombre busque estar en sociedad con otros hombres. Por lo tanto, esta
sociabilidad humana debe estar presente en la constitucion de los estados,
caso contrario surge la servidumbre.

En efecto, si el anhelo de socializar con los demas funda la 16gica del
servicio (o la l6gica donal), que el anhelo de sujetar y dominar a los hom-
bres funda la légica de dominio (o la l6gica utilitaria); a su vez estas dos
l6gicas fundan las dos ciudades que siempre estaran en pugna: la ciudad
terrenay la ciudad celestial respectivamente.

Conrespecto a esta pugna entre la ciudad terrena y la ciudad celestial,
vale la pena este comentario de Etienne Gilson:

7 Ibidem, XIX, 14, pp. 1402 — 1403
* RossI, Miguel Angel, Agustin: El pensador politico,p. 139.
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Habré de evitarse pues, el contrasentido, por desgracia bastante
frecuente, que confunde la ciudad del diablo con las sociedades
politicas como tales o, como se dice a veces, con el Estado. Las dos
pueden coincidir de hecho, es decir en circunstancias histéricas
determinadas, pero siempre se distinguen de derecho. La
verdadera definicion de la ciudad terrena es totalmente diferen-
te. La cuestion no es saber si se vive o no en una de las sociedades
que comportan la tierra actualmente, lo cual es inevitable, sino si
uno mismo ubica su propio fin Gltimo en la tierra o en el cielo.”

En suma, para San Agustin el estado como comunidad familiar es algo
connatural al hombre (pre addnico) en la sociedad. Pero a causa del pecado
original que originé la pecaminosidad de la ciudad terrena, surge el estado
politico, que tiene poderes para emplear medios coercitivos para mantener
por la fuerza el orden y la paz publica. Pero este estado politico tiene
limitaciones en el plano moral por cuanto lo anima la l6gica de dominio o
sujecion que causa la servidumbre y la injusticia, para que esto no sea asi,
debe preponderar en el Estado politico lalégica de la caridad o del servicio.

Lo interesante de San Agustin es que sefiala que la disposicién al otro
es algo constitucional en el ser humano, y por consiguiente, no puede
desaparecer en él, esa tendencia al servicio y a la solidaridad™; pero tam-
bién es realista, en cuanto que es consciente que en el ser humano impera
también el deseo de poder y sojuzgar. Por lo tanto, no se trata de eliminar la
l6gica de dominio, sino més bien, la de rescatar la l6gica del servicio y que
sea ésta la que rija a la 16gica de dominio. O en palabras més actuales: que
enel mundola solidaridad prime sobre la utilidad.

Pues, para que la vida del hombre sea verdaderamente humana y
digna tiene que primar la Idgica del servicio sobre la Idgica de dominio.™ Y
extrapolando a nuestra época, significaria que el servicio y la solidaridad

* GILSON, Etienne, Las metamorfosis de la Ciudad de Dios, Buenos Aires, troquel, 1964, p. 66.

* Es interesante observar lo que al respecto escribié Benedicto XVI: “El amor —«caritasy»— es una
fuerza extraordinaria, que mueve a las personas a comprometerse con valentia y generosidad en el
campo de la justicia y de la paz. (...) Todos los hombres perciben el impulso interior de amar de
manera auténtica; amor y verdad nunca los abandonan completamente”. BENEDICTO XV, Caritas
in Veritate, n’ 1.

31 L. . o . . . L, .
“El desarrollo economico, social y politico necesita, si quiere ser auténticamente humano, dar
espacio al principio de gratuidad [o servicio] como expresion de fraternidad [o solidaridad]”.
Ibidem., n° 34.
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se conviertan en un “principio de las micro-relaciones, como en las amista-
des, la familia, el pequefio grupo, sino también de las macro-relaciones,
como las relaciones sociales, econémicas y politicas".32 Esto es, que “en las
relaciones mercantiles el principio de gratuidad y la l6gica del don, como
expresiones de fraternidad, pueden y deben tener espacio en la actividad

;. . . 33
economica ordinaria” .

Finalmente, la disyuntiva es: si en una amistad, en una familia, en una
empresa, en un estado, qué va es lo que a primar en las relaciones persona-
les que se establezcan: la solidaridad y el servicio o la individualidad y la
utilidad.

La persona como un don capaz de dar sin perder en Leonardo Polo

Para Leonardo Polo, al igual que para San Agustin, la persona
. . . 34
humana es una intimidad:™ “el ser humano es persona y, como tal una
intimidad”, “la persona es lo mas intimo, la intimidad misma del hom-
77 35 i . . . o (e
bre”.” Y esa “intimidad no es una clausura sino que se manifiesta en
efusiéon”,” por eso Leonardo Polo dira que “el hombre es una intimidad
37 . . .2 .y P . .,
que se abre”.” Algo parecido dice también Julidn Marias refiriéndose a la
persona: “esto lleva a ver la persona como d&mbito; podriamos definirla

. . . . 38
como interioridad abierta”.

Ahora estamos en condiciones de sostener que la “persona no es

. . 39 . 40 ., 41
difusiva,” es efusiva”.” “La efusion alude a dar, a regalar”;” por tanto,

* Ibidem, n’ 2.

* Ibidem, n° 36.

* PoLO, Leonardo, El significado del pudor. Piura, Universidad de Piura, 1990, p. 21.
* POLO, Leonardo, Sobre la existencia cristiana. Pamplona, Eunsa, 1996, p. 132.

* PoLO, Leonardo, La libertad trascendental, n° 178. Pamplona, Servicio de publicaciones de la
Universidad de Navarra, 2005, p. 74.

" POLO, Leonardo, Efica: hacia una version moderna de los temas clésicos. Madrid, Aedos — Union
Editorial, 2*ed., 1997, p. 77.

* MARIAS, Julian, Persona. Madrid, Alianza Editorial, 1996, p.24.

* Por eso en rigor la persona no es un bien, porque el “bien tiende a difundirse.” Santo TOMAS DE
AQUINO, Suma de Teologia I parte I, Tomo I, Edicion dirigida por los Regentes de Estudios de las
Provincias Dominicanas en Espafia, Madrid, 4* Ed., 2001, q. 5, a. 4, ad. 2., en cambio, la persona es
efusiva.

“ PoLo, Leonardo, Lo radical y la libertad, Cuadernos de Anuario Filosofico n’ 179. Pamplona,
Servicio de publicaciones de la Universidad de Navarra, 2005, p. 62.

* PoLO, Leonardo, Antropologia trascendental tomo I. La persona humana. Pamplona, Eunsa, 2°
ed.,2003, p.91.
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cuando decimos que la persona es efusiva estamos queriendo decir que la
persona es capaz de darse ella misma. En otras palabras: que el “hombre
saca de si, da de si, aporta”.42 Podemos ver aqui una nueva manera de
diferenciar a las personas de las cosas. Las cosas son realidades difusivas,
esto es, que cuando se comunican pierden. Por ejemplo, cuando se reparte
una torta, la torta pierde. Las cosas menguan en la medida en que se
comunican. En cambio, la persona es una realidad efusiva, pues cuando
ella se comunica o se da no mengua, sino que crece. Por ejemplo, cuando
una persona comunica sus conocimientos o ama, no pierde sino que gana.
Sila persona es unarealidad efusiva entonces significa que ella puede “dar
sin perder”.” Podemos decir con toda radicalidad que “el hombre es un ser
personal porque es capaz de dar”." Se ha repetido mucho en la historia que
SOMOos personas porque somos seres racionales, mas diriamos que es todo
lo contrario, porque precisamente somos personas es que SOmos seres
racionales.

Para Polo la “persona significa don, o si se quiere, persona significa
dar”.” En conclusion, ser persona significa ser un don capaz de dar sin perder.
Por eso, sila persona no aporta, si no da de si, si no se da ella misma; enton-
ces seamputa, se despersonaliza, se vacia de si.

El dar personal para Polo es de tal manera que “una persona nunca se
consuma en lo que da, sino que siempre es mas. Es, digamos asi, como una
fuente que emana, pero no se agota”.” “Ser persona consiste precisamente
en eso: poner enlarealidad algo nuevo, aumentar lo que existe sin perder el
propio ser”” o que “la persona aporta, aguanta, sostiene, sirve de funda-
mento para las realidades a que da lugar”.” En palabras breves: “la per-
sona es fuente de realidad”.” Y ser fuente de realidad significa que la
persona es origen de novedades, mas atn, cada persona es en rigor una
radical novedad, por eso lo tinico novedoso que sucede en este universo es
la apariciéon de cada persona en el universo: “la persona irrumpe en la
historia como la novedad mas estricta”.”

“ POLO, Leonardo, Efica: hacia una version moderna,p.92.
* POLO, Leonardo, Sobre la existencia, p. 130.
* Ibidem, pp. 131-132.
* PoLo, Leonardo,, La Libertad Trascendental, p. 148.
“ PoLO, Leonardo, El significado del pudor, p. 24.
“" YEPES STORK, Ricardo, Entender el mundo de hoy, Madrid, Rialp, 3*ed., 1999, p. 144.
* Ibid.
* Tbid.
* PoLO, Leonardo. Lo radical y la libertad, p. 57.
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Pero esa efusion de la persona implica reciprocidad. La persona es
una intimidad que se abre hacia otra intimidad. Por lo tanto, decir persona
significa decir personas, si no hubiera mas que una tinica persona seria una
tragedia pura porque su efusividad se dirigiria a la nada. De alli que mas
que decir existencia humana, es mejor decir coexistencia humana, esto es,
mientras las cosas existen las personas coexisten.

El hallazgo del don segan Leonardo Polo

“Alguien pregunté a un hindda quién era, para él, un cristiano. El

hindt contest6: el cristiano es alguien que se da”.”

Leonardo Polo sostiene que el don es un descubrimiento netamente
cristiano. En efecto, ;qué afiade el cristianismo a la antropologia griega
desde un punto de vista filoséfico? Desde un punto de vista filosoéfico, el
cristianismo afiade a la antropologia griega la comprension de la propia
vida como un don.” Esto es, la persona humana tiene la capacidad de darse
a los demas. No solo dar lo que tiene, sino darse ella misma. Ahora bien,
como hemos visto, el culmen de la antropologia griega es la nociéon de
virtud” como una actividad que perfecciona al agente y hace perfecta su
obra. Este "concepto de virtud marca el punto de enlace de la antropologia
griega con la cristiana".”

Pues bien, con el cristianismo se descubre una perfecciéon superior a
la que proporciona las virtudes. Y esta es el don de si: dar todo lo que soy y
puedo ser a otra persona. Con la comprension de la propia vida como un don
se llega a desvelar el sentido més profundo de la libertad humana.
Mientras que la razén ética griega, en el fondo, es querer todo para que
nosotros seamos mas perfectos; en cambio, la razén ética cristiana tiene
que ver con querer todo, para que los demds sean mas perfectos. En suma,
tener paradar.

TERESA DE CALCUTA, Madre, Orar. Su pensamiento espiritual, Pensamientos seleccionados,
ordenados y traducidos por José Luis Gonzales-Balado. Buenos Aires, Planeta-Testimonio, 1997
pp. 40-41.

“Cierto que el hombre desea (es un hecho de la experiencia), cierto que la voluntad no es una
facultad deseante en Dios, pero si en el hombre. Ahora bien: tampoco es cierto que en el hombre
sea Unicamente deseante. ;Qué puede haber mas alla de la tendencia a poseer y de la posesion
misma? Obviamente, el donar”. POLO, Leonardo. Sobre la existencia,p. 131

“La virtud del hombre serd también el modo de ser por el cual el hombre se hace bueno y por el cual
realiza bien su funcion propia”. ARISTOTELES, Etica a Nicomaco, 1106a20-25.

PoLo, Leonardo, Sobre la existencia,p. 127.
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La reflexién griega sobre el hombre se detiene en la consideracién
del hombre como poseedor, como alguien capaz de tener,” pero no
alcanzaavislumbrar su dimensién donante, que siendomésradical que
la dimension del tener, no la contradice sino que la confirma. Decimos
quelaconfirma pueslapersonarealizaeldaratravésdesutener.

Con el cristianismo se descubre que el ser humano es ser un ser
intimo. La intimidad es més radical que la capacidad de fabricar, de
pensary deser virtuoso. Ser un ser intimoimplica que se es una interiori-
dad que se manifiesta. El ser humano manifiesta su intimidad a través
de lo que posee su cuerpo, de lo que conoce su inteligencia y de lo que
quiere su voluntad. Esto es “el hombre es una intimidad que se abre”.”

Eseabrirseeseldaral quenos estamosrefiriendo.

La intimidad significa principio de dacion, sobre esto, Polo comenta
“El principio de la daciéon ha de ser mas radical que la inmanencia, e
incluso que la virtud. Es lo que se llama intimidad. Esto determina
estrictamente la nocién de persona. El hombre es un ser personal”.” En
fin, serunserintimo significa ser capaz de dary darse.

Semejante profundizacion solo fue posible histéricamente con el
cristianismo, concretamente a partir delarevelacion cristiana de “Dios
como amor” (1Jn4,16). Laintroduccién del amor™ en Dios significaba
poner en primer plano un aspecto de la dimensién divinaignorada por
los griegos: la dimension donal. Afirmando que Dios es amor, los cristia-
nos no pensaban en él como una instancia deseante sino liberal y
efusivo.

Tanto los poetas y pensadores griegos y romanos concebian el
amor como un deseo, como una necesidad, de alli que para Platon “el
amor es [...] el deseo de poseer siempre lo bueno”.” Para los antiguos el

amor era propio de los seres imperfectos, pues “se desea aquello de que

Este tener implica el tener corpéreo, el tener de la inteligencia que es el conocimiento de la
verdad, el tener de la voluntad que es la adquisicion de las virtudes.

POLO, Leonardo Etica: hacia una version moderna, p. 77.
PoLo, Leonardo, Sobre la existencia, pp. 131-132

“El Dios del cristianismo no es solamente el Ser o el Absoluto; es Persona y amor”. Sciacca,
Michele Federico. El hombre, este desequilibrado, Barcelona, Luis Miracle, 1958, p. 221.

PLATON, El Banquete, o del amor, en Didlogos I, traduccion del griego de M. Martinez Hernandez.
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esta falto”.” Pero la divinidad no desea nada porque no carece de nada.

Esinconcebible el deseoylanecesidad enelser perfecto.

Los griegos no podian concebir el amor en la divinidad: “ninguno de
los dioses ama la sabiduria ni desea ser sabio, porque ya lo es”.”
Consiguientemente, es el ser perfecto porque “no cree estar falto de nada
no siente deseo”” de nada, y por tanto es tampoco puede amar nada. Es
muy importante tener claro que antes del cristianismo y fuera de él no hay
ninguna religién o filosofia donde se conciba un Dios que sea Amor. Un
Dios que ama y espera ser amado por sus criaturas es una verdadera

novedad del cristianismo.

Para los antiguos griegos “el amor es una aspiracion, una tendencia
delo inferior alo superior, de lo imperfecto a lo perfecto, de lo informe a la forma
[ ], del no saber al saber”.” En cambio con el cristianismo se produce una

“inversiéon del movimiento amoroso”,” ahora en el amor cristiano el
movimiento es de lo perfecto a lo imperfecto, de lo noble a lo innoble, de lo
sano alo enfermo, del rico al pobre, delo hermoso al feo, del bueno al malo,
del santo al pecador.

En el cristianismo, “Dios yano es [...] un eterno término en reposo |[...]
sino que su esencia misma se torna amor”.” Por eso la predicacion de los
primeros cristianos de un Dios que es amor, de un Dios amoroso era algo
radicalmente nuevo para aquel mundo antiguo. El amor dej6 de ser un
anhelo, un arrebato para convertirse en efusividad, en donaciéon. Se
descubre que hay mayor ganancia en dar que en recibir, pues como dice
Max Scheler, “en el acto en que la persona se pierde a si misma, ganase a si
misma para siempre”.” Esto significa que el hombre y la mujer no pueden
llegar a su plenitud méas que enlamedida que se den alos demas.

*“ Ibid., 200a.

* Ibid., 203d-204b.

 Ibid., 204b

* SCHELER, Max El resentimiento en la moral. Buenos Aires, Espasa Calpe, 1994, p. 84.
* Ibid., p. 86.

* Ibid., pp. 86-87.

* Ibid., p. 100.
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“Ya no es ese tropel de [..] personas que corren hacia la
Divinidad, [...] es ahora un tropel, cada uno de cuyos miembros
vuelvela vista hacia el que estd méas distante de Dios que él, para
ayudarle y servirle, haciéndose con esto precisamente igual a la
Divinidad”.”

En los griegos la actividad de la voluntad es una tendencia: un tender
hacia lo que no se tiene, pero en el cristianismo se descubre que la voluntad
no solo se queda en un tender sino que es sobre todo un donar. Y el donar es
superior al tener porque “donar es dar sin perder, [...] la actividad superior
al equilibrio de pérdidas y ganancias, el ganar sin adquirir o el adquirir
dando”.”

Para la antropologia cristiana vivir ya no es sélo adquirir conocimien-
tos y virtudes, ni tampoco solo producir; sino que ante todo y sobre todo
V7 . 7769 Z L s 2 z

vivir es destinarse”” a los demas. Los cristianos también buscaran cono-
cer la verdad y adquirir virtudes y también producir, pero seran solamente
un medio para realizar el don de si. Los cristianos se realizardn como perso-
nas en la medida que se destinen a otras personas, y eso no es otra cosa que
el amor entendido como caritas.

En definitiva, el amor” es un asunto primordial, tan primordial que
“si el cristiano no ama con obras ha fracasado como cristiano, que es
fracasar también como persona”.” Pues para el cristianismo “ser persona
significa tender a su realizacidn, cosa que no puede llevar a cabo sino es en

laentrega sincera de si mismo a los demas” .

Finalmente, si para el cristianismo la vida es un destinarse, esto implica
un alguien que sea destino de mi don. Aqui aparece la nocioén de préjimo. El
proéjimo es otro que es capaz de ser el destino de mi vida, asi como yo lo soy
delasuya. Entendiendo como destino, el fin por el cual se vive.

“Ibid., p. 90
* POLO, Leonardo, Sobre la existencia, p. 131.
“PoLo, Leonardo, Lo radical y la libertad, p. 57.

"“Comprendi que el amor encierra todas las vocaciones, que el amor lo es todo, que el amor
abarca todos los tiempos y todos los lugares, en una palabra, que el amor es eterno”. Santa
Teresita del Nifio Jests, Historia de un alma, en Obras completas, Edit. Monte Carmelo, 3% ed.,
1969, manuscrito “A”, Cap. XI, p. 259.

"' ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria, Epifania del Seiior, en Es Cristo que pasa. Homilias.
Madrid, Rialp, 17* ed., 1980, n” 36.

” Gaudium et spes, n° 24.
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El don como una actividad trascendental

Habiamos dicho que ser persona es ser una intimidad. Y esa “intimi-
dad no es una clausura sino que se manifiesta en efusién”.” Ahora estamos
en condiciones de sostener que la “persona no es difusiva,” es efusiva”.”
“La efusion alude a dar, a regalar” ;7 por tanto, cuando decimos que la
persona es efusiva estamos queriendo decir que la persona es capaz de
darse ella misma. En otras palabras: que el “hombre saca de si, da de si,

aporta”.”

En efecto, podemos ver aqui una nueva manera de diferenciar a las
personas de las cosas. Las cosas son realidades difusivas, esto es, que
cuando se comunican pierden. Por ejemplo, cuando se reparte una torta, la
torta pierde. Las cosas menguan en la medida en que se comunican. En
cambio, la persona es una realidad efusiva, pues cuando ella se comunica o
se da no mengua, sino que crece. Por ejemplo, cuando una persona comu-
nica sus conocimientos o ama, no pierde sino que gana.

Ahora bien, si la persona es una realidad efusiva entonces significa

que ella puede “dar sin perder”.” Podemos decir con toda radicalidad que

“el hombre es un ser personal porque es capaz de dar”.” Se ha repetido
mucho en la historia que somos personas porque somos seres racionales,
mas diriamos que es todo lo contrario, porque precisamente somos perso-
nas es que somos seres racionales. En conclusion, ser persona significa ser
un don que es capaz de dar sin perder. Por eso, sila persona no aporta, sino

da de i, sino se da ella misma; entonces se amputa, se despersonaliza.

La mayoria de las donaciones humanas llevan consigo pérdida, por
ejemplo si se reparte mil dolares entre varias personas: el que da (donante)
los pierde, y los que reciben (aceptante) no reciben los mil délares comple-
tos, ademads desaparecen los mil délares (el don), ya que se han repartido.
Algo semejante pasa con casi todos los otros bienes humanos como la

73

PoLo, Leonardo. La libertad trascendental, p. 74.

Por eso en rigor la persona no es un bien, porque el “bien tiende a difundirse.” (Santo Tomas de
Aquino. Suma de Teologia, 1, q. 5, a. 4, ad. 2., en cambio, la persona es efusiva.

PoLo, Leonardo, Lo radical y la libertad, p. 62.
PoLo, Leonardo, Antropologia trascendental I, p. 91.

74

75
76

7 PoLO, Leonardo, Efica: hacia una version moderna, p. 92.

PoLo, Leonardo, Sobre la existencia, p. 130.
” Ibid., pp. 131-132.
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comida, la bebida, el vestido, la casa, el tiempo e incluso el poder: si uno da
poder a otro, lo pierde en la misma medida en que lo da. Entonces, ;puede
haber alguna donacion humana en donde no pierda el donante ni el aceptante ni
mengiie el don? Pues bien, hay tres actividades humanas que al ser dadas no
se pierden: la vida, el entender y el amar. Los padres cuando engendran
una nueva vida, no pierden sus propias vidas. Quien comunica sus ideas o
pensamientos (como se esta haciendo en este momento al leer ustedes este
libro), no los pierde en modo alguno, y sobre todo, el que ama no solo no
pierde cuando ama, sino que no puede amar mas que donandose. En suma,
estas tres actividades son intrinsecamente superiores, precisamente
porque al comunicarlas no se pierden ni disminuyen.

El dar es una actividad trascendental porque cuando se da no pierde el
donante ni el aceptante ni mengua el don, sino que los tres crecen. Por esto el dar
trascendental es superior al conocimiento de la verdad y a la virtud, porque
estas actividades son inmanentes: quedan en el hombre mismo perfeccio-
nandolo. Pero la actividad del dar es efusiva: sale de la persona a otra
persona (o mas personas), perfeccionando a todos los que participan del
don. En suma, el dar o donacion trascendental es un acto puro porque “la
actividad de donar es un incremento sin pérdidas o puro, o sea, un incre-
mento total”.” Por esta razén “el donar es la actividad vital méas perfecta,
mejor atin, es la plenitud de la accion vital o de la vida en plenitud”.”

Una de las caracteristicas del dar trascendental que nos gustaria
profundizar es su gratuidad. Gratuidad significa lo opuesto a utilidad,
necesidad y arbitrariedad. Es contrario a utilidad porque el que da lo hace
gratis. Es unregalo en el sentido mas puro porque no hay causa para dar: se
da por dar, por ende, el dar no es una inversion, trueque o una transaccion.
Otra caracteristica del dar trascendental es que es contrario a necesidad,
porque el dar no pretende llenar o subsanar una carencia del que da, sino
que el dalo hace por el don mismo. Enrigor, porque el don implica novedad
es que es incompatible con la necesidad. El dar saca cosas nuevas, cosas que
no habia antes. Pero también, el dar trascendental es contrario a arbitrarie-
dad, porque no es un dar irracional, sin sentido, sino que hay una razén
para dar: el bien, la conveniencia, el interés, la ganancia del otro. La razén es
el otro, o dicho de otra manera: el sentido del dar es la pura bisqueda de la

* FALGUERAS, Ignacio, Crisis y renovacion de la metafisica. Malaga, Universidad de Malaga, 1997,
p. 66

" Ibid.
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conveniencia del otro. En suma, porque el dar esta por encima de la utili-
dad, de la necesidad y de la arbitrariedad es que el dar es un dar libre.
Podemos decir que la expresién radical delalibertad es el dar trascendental.

El dar como re-creacion de novedad

“El haber amado una vez a Hermione, si realmente se le ha amado, es
82
amarla siempre por primera vez o es amarla cada vezmas”.

Otra manera de ver la donacién trascendental es verla como origen de
novedades porque se innova al dar y esto significa que “lo que se da se hace
al darlo”.” El dar trascendental por excelencia es el amor, por tanto, amar en
rigor significa amar como si fuera la primera vez. Por eso Pascal dice:
“cuando se ama fuertemente constituye siempre una novedad ver a la
persona amada” R Porque cuando se ama se innova el amor, o mejor dicho,
porque el amor al ser un don que no mengua cuando se da, es ganancia pura.

“Si han pasado 50 afios de la primera vez que me enamoré ;cé6mo es
posible amar como si fuera la primera vez o amar mas que la primera vez?
Esto solo es posible si la persona es fuente de realidad”® porque al dar, no
pierde, sino que gana. Esa ganancia es la novedad de la que venimos
hablando. Por esta razoén la persona cuando ama de verdad re-crea la
primera vez que amg, esto es, que este acto de amor es tan novedoso que es
como si nunca hubiese amado antes, como un estreno continuado del amor.

La integridad del don

“Una cosa es el don y otra la donacion. El don puede existir antes de
ser dado; la donaci6n sin la entrega no se concibe”.”

* PoLO, Leonardo, Lo radicaly la libertad, p. 2.

* FALGUERAS, Ignacio. “Los planteamientos radicales de la filosofia de Leonardo Polo”, En Anuario
Filoséfico, n’ XXV/1 -1992, Servicios de publicaciones de la Universidad de Navarra, Pamplona
1992,p.59.

* PASCAL. Pensamientos, pensamientos sobre la elocuencia y el estilo, discurso, pp. 274-275.
* YEPES STORK, Ricardo, Entender el mundo de hoy, Madrid, Rialp , 3*Ed., 1999, p. 144.
* AGUSTIN, San . De Trinitate,V, 16, 17.
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El ser personal es donante (o la persona es dar o es un don capaz de
dar sin perder) que realiza el dar a través de su dimension del tener (pose-
sién corporea, sus conocimientos y sus virtudes). En todo dar interperso-
nal, como hemos visto, intervienen: el donante a quien le corresponde la
iniciativa en el dar; el aceptador, que le corresponde la acogida del dar; y el
don, que es el exceso o pura efusividad que colma la mutua donacién de los
anteriores.

El dar es dar trascendental o personal si se integran los tres momen-
tos: la iniciativa, el don vy la aceptaciéon. Ahora bien, si el amor es el dar
trascendental por excelencia, entonces “el amor supone un amante y un
objeto que se ama con amor”.” Por consiguiente, existen “tres realidades: el

88 89
queama, loqueseamayelamor”,” 0 “yo,loqueamoyelamor”.

Un dar sin aceptacion no llega a serlo ya “que lo principal en la
intenciéon del amante es ser correspondido en el amor por el ser amado,
pues lainclinacion del amante tiende principalmente a atraer alamado a su
amor; y si no ocurriera esto, seria necesario destruir el amor”.” Lo que
Tomas de Aquino nos esta diciendo es que “la falta de aceptacion destruye
el dar, pues equivale a dar anadie”.” En otras palabras, un amor no corres-
pondido tiende a desaparecer. ;Por qué tanta radicalidad? Porque “el
donar y el aceptar el don se compenetran, de tal manera que el mismo

. 92
donar se convierte en aceptar y el aceptar se transforma en donar”.

En efecto, si no existe un destinatario que acepte el don, el don se
frustra, pues “el amor es por su naturaleza reciproco”;” o dicho de otra
manera: “la reciprocidad de la donacién, expresan el equilibrio del don”.”
Sin reciprocidad la donacién se desequilibra fracasando el amor. Por
ejemplo, cuando Aristételes habla del amor de amistad habla del amor
reciproco entre los amigos, por eso dice: “es amigo el queamay es,asuvez

amado”.”

 Ibid., VIIL, 10, 14

* Ibid.

¥ Ibid., 1X,2,2

* TOMAS DE AQUINO, Santo , Suma Contra gentiles, 111, Cap. 151,n° 1

"' PoLO, Leonardo, Antropologia trascendentall,p.211.

” JUAN PABLO, Varén y Mujer. Teologia del Cuerpo (I). Madrid, Palabra, 6* ed., 2005, conf. del
06.11.80,n°4,p. 121.

” WOoITYLA, Karol, Amor y responsabilidad. Madrid, Edit. Razén y Fe, 1978, p. 140.

* JUAN PABLO I1. La redencion del corazén. Madrid, Ed. Palabra, 2002, A.G. del 30.VIL.80,n° 4, p.
80.

* ARISTOTELES, Retérica, 1380b35-1381a .
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Pero qué sucede, por ejemplo, con un padre que no es correspondido
por su hijo, o una esposa que no es correspondida por su esposo. Son casos
tragicos. Pues tanto el padre como la esposa siguen amando a pesar de que
no son correspondidos en el amor. En rigor, lo que el padre y la esposa
tienen es la esperanza de ser correspondidos por la persona que aman.
Ademas, esta esperanza estd sostenida por el vinculo, que en este caso es
indestructible. Un padre jamas puede dejar de ser padre y una esposa
jamas puede dejar de ser esposa. En suma, podemos decir que “aceptar y
dar son un puente tendido de persona a persona. Pero ese puente se apoya
en dos pilares, y uno de ellos es precisamente recibir; cuando falta quien

reciba bien, el puente se hunde” e

Pero también, sin la iniciativa previa de un donante, la aceptacion es

s 2 “ s . . . 97
aceptacion de nada. Pues “si prescindimos del amante, no existe el amor”.

Si no hay alguien que quiera amar evidentemente no existe el amor ni el

amado. Visto de otra manera: si esa persona no tiene la iniciativa de amar-

me, entonces yo no puedo corresponderle porque no existe ningtin amor

que aceptar. Porque “no amo el amor, sino amo al amante; porque donde

nada se amano hay amor”.”

Y por tltimo: un dar sin don seria vacuo. Pues “el amor que no amano
esamor”.” Pues, ;qué se puede dar si no hay un don que dar? Por otro lado,
un don que no es para dar no es un don: en “el don estd implicita la aptitud

77 100 z . . .
para ser dado”.” Es mas, podemos decir que sin el don no hay amante ni
amado porque “lo que se da implica relacion tanto con el que lo da como

. 77 101
conaquelaquienseda”.

El dar pleno es la integraciéon de tres dimensiones personales: la
iniciativa donal, la aceptacion donal de la iniciativa, y el don: el amante la
persona amada y el amor. La integridad del dar consiste en la integridad de
los tres momentos: el donante solo lo es en la medida en que se da la acepta-
cién y el don; y lo mismo debe decirse de la aceptacién con respecto al don'y
el don que se consuma en la aceptacion de la iniciativa donal. Si no hay
integridad en el don entonces “seria una privacién del don mismo”,"” pues

* GUARDINI, Romano, Cartas sobre la formacion de si mismo. Madrid, Palabra, 2000, p. 41.
" SAN AGUSTIN, De Trinitate, 1X, 3, 3

* Ibidem,IX, 2,2

” Tbidem, VIIL 8, 12

' SANTO TOMAS DE AQUINO, Suma de Teologia I-I,q. 38, .2, sol.

" Ibidem.

' JUAN PABLO, Varoény Mujer, conf. del 06.11.80,n° 3, p. 120.
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se introduciria la cosificacién: es decir que el otro se reduzca a un objeto para
mimismo.

Por altimo, el dar trascendental es una actividad pura porque no se
nota, puesto que al dar, el donante se identifica con el aceptante en el don: el
que ama y el amante se confunden, de alli que santo Tomaés diga: “es tam-
bién caracteristico del amor ir transformando al amante en el amado”."”

Caracteristicas del don:

Antes que nada el don es una manifestacion o efusiéon de la intimidad.
La persona es una intimidad que se abre o una interioridad abierta (Julidn
Marias) y esa abertura de la persona es el don. El don es donacién trascen-
dental en la medida que la persona estd en aquello que da.

Otra caracteristica de don es la novedad. Como hemos visto, la
intimidad no solo es principio de dacién, sino ante todo origen de noveda-
des. Y si el don es una manifestaciéon de la intimidad, por lo tanto el don es
innovacion, novedad, ganancia pura.

Otro aspecto del don es la gratuidad. Y gratuidad significa lo que se
opone radicalmente a utilidad, necesidad y arbitrariedad. Decimos que el
don es contrario a utilidad porque el que da lo hace gratis. Esunregaloenel
sentido mds puro porque no hay causa para dar: se da por dar, por ende, el
dar no es una inversion, trueque o una transaccion. Luego, es contrario a
necesidad, porque el dar no pretende llenar o subsanar una carencia del
que da, sino que el da lo hace por el don mismo. El don implica novedad y
por ello incompatible con la necesidad. Y por altimo, es contrario a arbitra-
riedad, porque no es un dar irracional, sin sentido, sino que hay una razén
para dar: el bien, la conveniencia, el interés, la ganancia del otro. La razén
es el otro, o dicho de otra manera: el sentido del dar es la pura busqueda de
la conveniencia del otro.

El don tiene caracter futurizo, porque mediante el don la persona
posee su futuro. Enla medida que el futuro se convierte en un don es que la
persona puede poseer su futuro. Esto es, en la medida que la persona co-
implique su futuro al futuro de otras personas es que el futuro le puede
pertenecer.
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El don implica reciprocidad: No puede existir la 16gica del don sin el
otro. Solo pueden existir donaciones trascendentales entre personas.

Y por todo lo anterior: el don es libre o la manifestacion radical de la
libertad humana. O en otras realizar donaciones trascendentales es ser
verdaderamente libres.

Los habitos del donante

Como habiamos visto, el amante es el donante a quien le corresponde
la iniciativa del dar, y el amado es el aceptante a quien le corresponde la
acogida del don. Y, también que no existe el dar sin el aceptar y viceversa.
Por lo tanto, no se puede ser amante si no se sabe ser amado; y también, no
se puede ser amado sino se sabe ser amante.

Las virtudes del donante, son aquellas virtudes que capacitan a la
persona para que tenga la iniciativa de dar y asi convertirse en donante,
entre ellas tenemos: la humildad (que es el principal héabito del dar), la
esperanza personal, el pudor, y la perseverancia trascendental

En la civilizacién antigua se consideraba a la humildad™ como una
debilidad y no como una virtud, hasta el punto de identificar humildad con
pusilanimidad. Con el cristianismo es cuando la humildad adquiere todo
su valor. Por ejemplo, San Agustin al respecto decia: “Esa agua de la
humildad no se encuentra en ninguna sabiduria extrafia. No esta en la
tilosofia epictirea, ni en los estoicos, ni en los maniqueos, ni en los platéni-
cos, en los cuales se encuentran otros preceptos excelentes de moral y de

. . . . . - 05
disciplina; pero lahumildad no se encuentran en esas filosofias”.'

Lavirtud opuesta ala humildad es la soberbia que es 1a aficion desme-
dida a uno mismo, y hace que destaquemos lo bueno y desconozcamos lo
malo de nosotros. En otras palabras, la soberbia es una falsa medida de uno
mismo. Mientras la soberbia nace de un engafio sobre uno mismo; la
humildad surge de la verdad de uno mismo. Por eso se puede decir acerta-
damente que “la humildad es andar en verdad”™ y se es capaz de hacer

" “E] mundo moderno considera la humildad como una flaqueza, un desfallecimiento ante la vida,
una renuncia a ser. Es justamente lo contrario, [...] es una fuerza explosiva de una potencia
ilimitada”. DE CORTE, Marcel, Encarnacion del hombre, Barcelona, Labor, 1952, pp. 209-210.

San Agustin, Enarrationes in Psalmos,31,270.
SANTA TERESA DE JESUS, Las moradas, V1, 10.
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una correcta valoracion de si mismo, esto es, reconocer sin exagerar ni
desmerecer lo que hay de bueno y lo que hay de malo en la propia vida. En
suma, la humildad se gana enla medida en que hay un verdadero conoci-
miento de uno mismo.

La humildad [...] esa virtud que nos hace conocerle limite
nuestras fuerzas, que nos revela nuestros propios defectos, que
no nos permite exagerar nuestro mérito ni ensalzarnos sobre los
demads, que no nos consiente despreciar a nadie, que nos inclina
a aprovecharnos del consejo y ejemplo de todos, aun de los
inferiores; que nos hace mirar como frivolidades indignas de un
espiritu serio el andar en busca de aplausos, el saborearse en el
humo de la lisonja; que no nos deja creer jamés que hemos
llegado a la cumbre de la perfeccion en ningan sentido ni
cegarnos hasta el punto de no ver lo mucho que nos queda por
adelantar y la ventaja que nos llevan otros; esa virtud, que, bien
entendida, es la verdad, pero la verdad aplicada al conoci-
miento de lo que somos."”

Por tanto, “la humildad es ésa virtud que nos ayuda a conocer,
simultdneamente, nuestra miseria y nuestra grandeza” ' Nuestra miseria,
pues la humildad nos permite conocernos tal como en realidad somos; es
decir, desenmascara la sobrevaloraciéon que hacemos de nosotros mismos,
pues como dice un viejo refran: El mejor negocio es comprar a un hombre por lo
que vale y venderlo por lo que cree que vale. Este desenmascaramiento de
nuestra sobre valoracién nos permite otro conocimiento: que el remedio a
nuestra miseria se encuentra fuera de nosotros. O dicho de otra manera, la
humildad me permite conocer que mi realizacién no es auto-realizacién
sino co-realizacion. Que mi grandeza no radica en mi mismo sino en
abrirme hacia los demas. Por eso, mientras la soberbia lleva a centrar la
propia vida sobre uno mismo, la humildad la llevara a dirigirla hacia los
demas.

Habiamos dicho que la persona es una intimidad que se abre hacia
afuera; pues bien, la humildad permite esa abertura, pues vacia a la per-
sona de si misma y la capacita para salir de si. Una persona llena de si
misma es una persona presa de su yo, consumiéndose en su soledad y

"“"BALMES, Jaime, El criterio, XXII, XIII.
" ESCRIVA, San Josemaria, “Humildad”, en Amigos de Dios. Madrid, Rialp, 10* ed., 1985, n° 94, p.
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amargura. Mientras que la soberbia vicia la capacidad humana de relacio-
narse con los demas; la humildad, hara que el hombre se relacione mas
facilmente conlos otros.

La actitud humilde es lo opuesto a la actitud autosuficiente. Pues
mientras que la actitud autosuficiente frena a la persona, y la encierra en si
misma; la humildad libera la efusividad de la persona y le permite su
expansion. La autosuficiencia o soberbia enclaustra a la intimidad y la
humildad la libera. La humildad es como el detonante que impulsa a la
persona a salir de si misma para realizar el don de si, alli estd nuestra
grandeza. En suma, la humildad no significa humillacion del hombre, sino
mas bien sefiala su verdadera condicién: que el ser del hombre no es un ser
autdrtico"” sino un ser con los otros.

En la Etica a Nicomaco, Aristoteles consideraba que una virtud del
hombre modesto es el pudor, el vicio por exceso de esta virtud es la
desvergiienza o impudicia, y por defecto la timidez. Se podria decir que
Aristételes ve el pudor como un sentimiento de vergiienza que ayuda al
hombre a ser modesto. Esta vergiienza tiene que ver con un darse cuenta de
que uno no se ha comportado de acuerdo a la razén, que uno se ha dejado
llevar por sus pasiones. En cambio, el impudoroso es aquel que actta
irracionalmente y ni cuenta se da. En conclusion, para Aristételes el pudor
es una virtud que ayuda a salvaguardar el comportamiento racional del
hombre advirtiéndole mediante la vergiienza que se estd dejando llevar
por sus pasionesy sentimientos.

Profundizando en el pudor, diremos que su fin no es solamente
salvaguardar el caracter racional de la vida del hombre, sino sobre todo
salvaguardar su condicién de persona. Lo radical de cada hombre y de
cada mujer es que es una intimidad. El ser humano es un ser intimo y por
ello es persona. Pues bien, el sentido del pudor es proteger nuestra intimi-
dad de la cosificacion. El mayor mal que una persona puede sufrir es que
sea considerada y tratada como una cosa, bien por los demas o bien por ella
misma. Ser tratado como una cosa es una contradicciéon profunda.

Si persona humana es una intimidad y la accién de la intimidad es la
efusion o manifestacion. Esta efusiéon o manifestacion de la intimidad se

109 . . . oy
Que no necesita de otro para su propia realizacion.

Cfr. PoLO, Leonardo, El significado del pudor.
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realiza a través de los actos del cuerpo (los actos de las facultades externas e
internas) y del alma (los actos de la razén y voluntad). Pues bien, el pudor
es aquella virtud que salvaguarda la intimidad, ordenando y organizando
su manifestacién, de tal modo que no se desintegren de ella. Un acto
humano es desintegrado si el hombre o la mujer reducen su intimidad a ese
acto, esto es, la exhibicion. Esta se da cuando la persona pretende consu-
marse en su manifestacion: yo soy mi cuerpo, yo soy mis 0jos, yo soy mi inteli-
gencia, yo soy el cargo que tengo, etc.

Si la intimidad es como una fuente que mana y no se agota, la exhibi-
cién serd como un torrente fugaz donde la persona pretende verterse
totalmente. “El que se exhibe quisiera, por asi decirlo, emplearse entero en
un instante; después queda vacio”."" Consumarse en su manifestacion
seria que alguien reduzca todo lo que él es a una parte de él. Por ejemplo, el
cantante famoso que piensa que él es su voz, o la modelo que piensa que
ella esla esbeltez dela figura que tiene, o el cientifico que piensa que él es su
inteligencia, de tal modo que si el cantante pierde la belleza de su voz, la
modelo la esbeltez de su figura, y el cientifico descubre que no es tan
inteligente como pensaba, entonces caerdn en la desesperacion y empeza-
ran odiar la persona que son.

Pero es absurdo que una persona se consume en su manifestacion, pues
la persona es origen de su manifestacién, méas bien lo que sucede es que esa
manifestacion en lugar de ser una efusion de la intimidad serd un obstéaculo.
Una persona exhibicionista o imptdica es una persona obturada, es decir,
que no puede manifestar adecuadamente la efusién de su intimidad.

Ahora bien perder el pudor implica exponer la intimidad en un
escaparate donde los demaés la consideraran como una cosa, pues la utiliza-
radn para su propio provecho. Por ejemplo, cuando un hombre o una mujer
van exhibiendo su cuerpo, habrd quienes intentardn aprovecharse de ellos
para la satisfaccion de sus apetitos. Pero, también puede ser que ese hom-
bre o esa mujer cosifiquen su intimidad exhibiéndola para obtener un
beneficio econdémico o afectivo, o satisfacer su vanidad. En todo caso, una
persona que ha perdido el pudor arroja la efusién de su intimidad al vacio.

El impuadico es alguien desesperanzado, pues ha perdido la espe-
ranza de madurar, de crecer, de cada vez ser mejor él mismo. Ser méas yo

My tdem, p. 24.
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mismo significa que puedo manifestarme cada vez mejor y con mayor
intensidad a personas determinadas. Por eso dice con razén el profesor
Polo que:

El que desespera de ser un yo no puede mas que exhibirse, pero
no se puede entregar, porque no tiene nada que entregar. Por
eso, el pudor tiene que ver con el amor. El que no tiene pudor es
incapaz de amor personal, porque el imptdico no puede
entregar nada. El imptudico, en definitiva, desespera de ser
persona y entonces no tiene nada que entregar porque no tiene
nada dentro”."”

En cambio, una persona pudorosa es un ser humano maduro que sabe
armonizar sus distintas acciones, sus distintos aspectos o capacidades, de
tal modo que muestren adecuadamente lo que él es en realidad a otra
persona. El ser humano maduro no expone su intimidad, sino que la
manifiesta de tal modo que haya algtin destinatario que le corresponda.
Esto es, convierte la efusion de su intimidad en un don para alguien.

La otra virtud del donante es la esperanza. Desde el punto de vista del
dar, la esperanza no solo es una amplitud de horizontes sino sobre todo “la
busqueda de aceptacion y respuesta, es decir encontrar un semejante”,"
alguien igual de digno que yo, que corresponda a mi don. Es encontrar un
término a mi ofrecimiento. O visto de otro modo: si decimos que realizar el
dar trascendental implica un donante, un don y aceptante, entonces la
esperanza es la ilusiéon de encontrar ese aceptante para hacer realidad el
dar trascendental. Es tener fe de hay un alguien que me reciba y me corres-
ponda. Si esailusidn y esa fe, jamds intentariamos dar.

Es una evidencia practica que no siempre nos corresponden a nues-
tros dones. Pues bien, mediante la virtud de la perseverancia, que estd muy
unida a la esperanza, nos permite perseverar en nuestra iniciativa donante
hasta hallar un destino a nuestros dones. Si nos rechazan, intentaremos
una y otra vez, y cada vez de mejor modo la iniciativa de nuestros dones,
para que esas personas que hemos elegido nos acepten y correspondan. La
fortaleza y prudencia son el asiento de esta virtud.

" Ibidem, p. 30
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Los habitos del donante

Virtudes del aceptante, que nos permiten convertirnos en aceptantes
de los dones recibidos. Alli distinguimos: El agradecimiento, el respeto. En
efecto, primero hay que tener en cuenta que el agradecimiento es personal,
solamente a una persona se le puede estar agradecida: “El agradecimiento,
[...] solo son posibles entre un yo y un ta”."* Cuando, por ejemplo, una
institucién nos da un premio, es regla general agradecerlo, pero enrigor no
es agradecimiento sino un gesto de cortesia. La cortesia es una forma de
buena educacién moral; en cambio, el agradecimiento es la expresiéon de un
encuentro personal. Una persona, aporta, da o regala a otra, y ésta le
agradece; este agradecimiento es como una correspondencia al don que la
otra persona le ha hecho. Podemos decir que un don solo lo es si hay

alguien quelorecibey lo acepta.

Para que el agradecimiento sea posible, el aporte tiene que ser un don,
el donante tiene que estar presente en lo que da, caso contrario seria una
dadiva y en lugar de agradecimiento suscitaria humillacién. Otra condi-
cion es que la persona que recibe el don, lo haga de manera sincera para que
el agradecimiento no quede en el vacio.

Pues bien, en un primer momento la virtud del agradecimiento, nos
permite reconocer que lo que el otronos daes un don. Y una vez que hemos
reconocido el don que se nos hace, viene la actitud de corresponder a dicho
don. Dicha actitud es propiamente un correspondencia al don que se nos
hace. Cuando el agradecimiento es auténtico se convierte en vinculo de
union entre las personas.

Finalmente, habria que decir que ante toda persona debemos tener
una actitud de agradecimiento, porque todo ser humano por el solo hecho
de ser persona tiene un aporte tinico que hacer al universo y a las demas
personas. Consideramos que esta idea esta contenida en la siguiente
sentencia del Aquinate: “En cualquier hombre existe algtin aspecto por el
que los otros pueden considerarlo como superior, [...]. Segtin esto, todos los
hombres deben honrarse mutuamente”.” Por consiguiente, dar gracias
expresa unarespuesta al don quela otra persona nos ofrece.

" GUARDINI, Romano, Una ética para nuestro tiempo, Buenos Aires, Lumen, 1994, p. 191.

SANTO TOMAS DE AQUINO, Suma de Teologia II-11,q. 103, a. 2-3.
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En un primer momento podemos decir que el respeto es renunciar a
tomar posesion del otro y usarlo en mi provecho. El respeto crea un espacio
espiritual donde el otro pueda manifestarse con total libertad y dignidad.
Podemos definir al respeto como una “cercania a distancia”, ya que al
acercarme a una persona tengo que renunciar a su vez a cualquier relaciéon
de dominio sobre ella. Sin esa cercania a distancia, un didlogo de igual con el
otro seria imposible pues se introduciria la instrumentalizacion. Esto es,
que mientras més cercana sean las relaciones personales méas debe ser el
respeto mutuo. Por ejemplo, el matrimonio es la proximidad mas intima
que pueden llegar dos seres humanos, pero esa proximidad puede conver-
tirse en peligro, silos conyuges pierden la disposicion a dejar al otro ser lo
que es. Y lo siguiente serd reducir al otro a lo que yo quiero que sea, y esto
no es otra cosa que la instrumentalizacién del otro. Y como hemos visto, las
instrumentalizacién es considerar al otro como una cosa y no como una
persona.

Otra dimension del respeto es la atencion, “es tomar al otro en serio” y
valorarlo en cuanto persona. Es considerar que el otro, al igual que yo, es
persona. Si yo brindo verdadera atencion al otro entonces es una garantia
que las relaciones con ese otro conservaran la dignidad de una relacién
personal. La atencion es necesaria donde quiera que se trate de algo huma-
no. Luego, en una civilizacién verdaderamente cultural, se evidencia con
mayor claridad la dignidad de la persona, ya que el respeto es la base en las
relaciones personales.

Los habitos de la permanencia del don

Para mantener el amor hacen falta unos habitos como la fidelidad la
amabilidad, el sacrificio, la diligencia, obediencia, sacrificio. Estos habitos
son necesarios para la subsistencia del don. Y, para recuperar el amor,
cuando este se pierde, esta el habito del perdon.

Una primera virtud necesaria para que subsista la relacién donal es la
fidelidad." La fidelidad es aquella virtud que permita cuidar y proteger la
verdad de la relacién donal. La verdad de la relacién donal es el compro-
miso que hemos hecho con el otro. Por lo tanto, “corresponde a la fidelidad

del hombre cumplir aquello que prometié”."” Sin la fidelidad, la conviven-

"' Cfr. MORALES, José Fidelidad, Madrid, Rialp, 2004.
17 SANTO TOMAS DE AQUINO, Suma de Teologia II-11, q. 110, a. 3.
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cia humana se resquebrajaria por la desconfianza y la inseguridad y
propiciaria que las personas se instrumentalicen unas a otras. Por lo tanto,
la fidelidad es una virtud importantisima para que la vida social sea
verdaderamente humana.

Una persona fiel no piensa en la ventaja o desventaja que le reportan
los compromisos contraidos, sino en las demds personas, que han puesto
en ella su confianza. La fidelidad se pone a prueba cuando en el cumpli-
miento de los propios compromisos se muestra gravoso, cuando va contra
nuestra comodidad. Precisamente en esos momentos es cuando la persona
pone a prueba su fidelidad.

Antes de continuar es preciso aclarar la diferencia entre fidelidad y
lealtad, aunque a veces se toman como sinénimos. La fidelidad es exclu-
siva entre personas. Cuando queremos sefialar que una persona es fiel a
una institucion, lo correcto seria utilizar la palabra lealtad. Pues bien,
entendemos por lealtad a la dedicacion libre de una persona a una causa
justa y noble. Por ejemplo, la lealtad a la patria, al ideario de una universi-
dad, aunequipo defatbol, alaempresa, etc.

La fidelidad no solamente se queda en resguardar los compromisos
entre las personas, sino que asegura que el vinculo de unién entre las
personas no se quiebre a pesar del tiempo, o de las dificultades que pueda
estar pasando esa relacion personal. Fidelidad sera entonces la adherencia
libre, firme y constante de la voluntad de mantenerse activamente vincu-
lado a las personas, a pesar de la erosion del tiempo y de los obstaculos
interiores y exteriores que suelen presentarse en las relaciones entre
personas. En resumen, fidelidad sera la capacidad de compromiso con el
otro, y capacidad de permanecer junto al otro a pesar todo. Se aprende a ser
fiel poco a poco a través de las cosas pequefas, pues como dice el viejo
dicho: el que es fiel en lo poco lo serd en lo mucho, y el que es infiel en lo poco lo serd
también en lo mucho.

También existe una fidelidad a si mismo. Tengo que ser fiel a la
persona que soy. Y esto significa dos cosas: que tengo el compromiso de ser
cada vez mejor, esto es, ser cada vez mas capaz de conocer y de amar. Y por
otro lado, como la perfeccion de la realizacion de la persona radica en los
otros, tengo el compromiso de salir de mi mismo y relacionarme con otras
personas. Ser fiel a uno mismo es el compromiso conmigo mismo de ser
cada vez mejor para darme a los demés. Finalmente, sila fidelidad significa
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compromiso, entonces la fidelidad permitird a la persona abrirse al futuro.
Ser infiel es en cierta medida perder el futuro.

Una virtud importante que pasa desapercibida es la amabilidad. La
amabilidad no es solo una colecciéon de buenas costumbres, sino aquella
virtud que busca hacer fécil al amado que me ame. O sea, ser amables es
facilitar el camino a los demés a que tengan iniciativa donante conmigo o
que acepten mis dones. Muchas relaciones personales se quiebran porque
se descuidad esta virtud.

Una virtud que no es bien vista es la obediencia. Podria decir que solo
se puede distinguir realmente el amor cuando los que se aman se obede-
cen. Obedecer no implica ser sumisos al otro, sino de hacer mio la voluntad
del otro. Esto es, querer lo que quiere el otro. Pues, los que se aman buscan
identificar su querer al de su amado: Yo quiero lo que quieres tii. Esta obe-
diencia no es una obediencia ciega, sino inteligente, pues yo quiere lo que
miamado quiere siempre y cuando sea al bueno a nuestra relacion.

Y, una virtud que pasa desapercibida también es la virtud de la
diligencia. Esta virtud significa que debemos estar prestos para servir al
otro. Es mas, mediante esta virtud, todas nuestras acciones hacia nuestro
amado estan transidas de servicio. Pues los que se aman, buscan servirse
mutuamente atin en las cosas mas nimias.

Otra virtud importante para la pervivencia de las relaciones donales
es el sacrificio. Es la virtud de la fortaleza en grado extremo. La virtud del
sacrificio significa ser capaz de desprenderse de algo muy valioso y
querido por el bien del otro, aunque quizas el otro no sea consciente de la
magnitud de tal sacrificio. Es un misterio de la vida que el amar siempre
implica sacrificio. Muchas relaciones personales fracasan porque las
personas no son capaces de sacrificarse por el otro. Perder el amor significa
cuando ante un dar yano hay unaceptar.

Una virtud importantisima para la subsistencia de la donacion es el
perdon. El perdén es aquella virtud que permite a los que se aman recom-
poner una relacion personal. El perdén vendria a ser como una medicina
que cura los resquebrajamientos que inevitablemente padecera una
relacion personal. Pues, por mds que se amen las personas, siempre come-
terd uno u otro alguna ofensa a la relacién personal, como puede ser una
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falta de agradecimiento, respeto, infidelidad, etc. Por eso es muy bueno
estar muy habituado a pedir y otorgar perdén. En este sentido, podemos
ver a la virtud del perdén como un medio para que la relacion personal se
mantenga siempre saludable. Podemos enfocar el perdén desde dos
perspectivas:

En la primera, del que pide perdon. E1 que pide perdén otorga al amado
su arrepentimiento, que no es otra cosa que su reconocimiento y dolor por
el dafio que ha causado a él y a la relacion personal, manifiesta su voluntad
de recomponer la relacién. Si el amado quiere recomponer la relacion,
acepta del otro ese arrepentimiento y le otorga su olvido. Perdonar seria
como que tanto el ofensor y el ofendido se olvidan de la ofensa, pero este
olvido es de tal manera que es como sinunca se hubiese dado la ofensa.

Muchas veces, quizés la primera reacciéon ante una ofensa es de ira
que reclama venganza, muy dificil de dominar, pero si en la persona
ofendida hay un gran amor por aquella que la ha ofendido, entonces la ira
se trocara en serenidad, y ésta serenidad facilitara el perdén. Mientras més
pronto se pida perdén y se perdone, mas efectiva serd la recomposiciéon de
la relaciéon personal. Sin embargo, no hay que olvidar que siempre el
ejercicio del perdon va acompafiado de sacrificio. Cuesta siempre pedir
perdén y mucho mas perdonar.

En una segunda perspectiva, es el que otorga el perdon sin que se lo
pidan. Podriamos decir que esta perspectiva es superior a la anterior, y es lo
propio de las personas que en verdad se aman. Es acoger al amado que se
ha hecho dafio al estropear la relacién. Es dar la mano, ayudar al amado
ofensor a que pida perdon. Viéndole desde la logica donal podemos
enfocar, que el que otorga el perdén sin que se lo pidan, da o dona su
misericordia que se traduce en el olvido por la ofensarecibida, elaceptante
es el ofensor que al arrepentirse de su ofensa acepta la misericordia del
amado. Por eso se puede decir que perdonar es tener misericordia con la
persona que se ama.

Siempre hay que perdonar si la solicitud de perdén es auténtica. Para
que una solicitud de perdon sea verdadera tiene que haber arrepentimien-
to, aunque muchas veces no sea como quizds uno esperara. Hay que
perdonar para restablecer la relacién personal, aunque este restableci-
miento no sea como antes de la ofensa. Y aqui viene el momento de la
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reparacion. Ya que después del perdon, es necesario que ambos (el ofen-
dido y el ofensor) trabajen para reparar la relacion, y esto quizas implique
mayor sacrificio y tiempo. Finalmente, si luchamos por aprender a pedir
perdén y a perdonar, es que estamos aprendiendo amar. Y cuando se ama
de verdad, el ejercicio del perdén serd cada vez menos gravoso.
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